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O objetivo destã publicãçã o e  ser um 
meio de comunicãçã o entre os 
colãborãdores dã CPL CONSTRUTORA,  
por isso pãrticipe, este espãço e  seu. 
Encãminhe suãs sugesto es pãrã o e-
mãil: 

noticiãs@cplconstrutorã.com.br 
 

CARTA AO LEITOR:  

A 118ª ediçã o CPL Notí ciãs des-
tãcã:  Conclusã o dã obrã de re-
cuperãçã o do Dique de conten-
çã o Rio Almãdã; Dezembro Ver-
melho combãte ã AIDS; Seu ser-
viço e  suã responsãbilidãde: 
SIPAT; Como montãr um prãto 
sãudã vel. 

 

EDITORIAL: 

A CPL Construtorã entregou no diã 29/11/2019 

ã Obrã de recuperãçã o do dique de contençã o 

Rio Almãdã em Itãjuí pe - Bã. Um contrãto firmã-

do com ã TAG ( Trãnsportãdorã Associãdã de 

Gã s). Depois de perí odos crí ticos de estiãgem, 

que tãmbe m ãtingirãm todã ã regiã o, Itãjuí pe 

recebe enfim umã obrã feitã com gãrãntiã de 

quãlidãde, que proporcionãrã  melhores condi-

ço es pãrã ã cãptãçã o e distribuiçã o de ã guã. A 

bãrrãgem estã  em pleno funcionãmento e foi 

oficiãlmente entregue ão municí pio de Itãjuí pe, 

com ã ãssinãturã do termo de recebimento dã 

obrã de reformã e ãmpliãçã o. A CPL entregã 

mãis umã obrã  com quãlidãde e segurãnçã, con-

tribuindo pãrã o bem estãr dã sociedãde. 

CONCLUSÃO DA OBRA DE RECUPERAÇÃO DO DIQUE DE CONTENÇÃO RIO AMLADA - TAG 

DEZEMBRO VERMELHO - PROTEJA-SE E VIVA COM SAÚDE 

  

No diã 27 de outubro de 1988, hã  31 ãnos, ã Assembleiã Gerãl dã ONU e ã Orgãnizãçã o 

Mundiãl de Sãu de instituí rãm o diã 1º de dezembro como o Diã Mundiãl de Lutã contrã ã 

Aids. O momento e  mãrcãdo em todo o mundo como ã dãtã pãrã o combãte ão preconcei-

to e ão estigmã em torno dã doençã. As ãço es do Dezembro Vermelho buscãm sensibili-

zãr ã populãçã o quãnto ã  importã nciã do ãcesso ã  informãçã o ãdequãdã sobre HIV, sobre 

ã evoluçã o dos me todos de prevençã o e de trãtãmento. Este e  um pãsso importãnte pãrã 

que se consigã ãcãbãr com ã epidemiã de AIDS. No diã 06/12/2019 ocorreu umã pãlestrã 

no ãudito rio do cãnteiro dã COMPERJ sobre  DST/AIDS , ministrãdã por  de Dãyrine Cu-

nhã - Enfermeirã do trãbãlho e pãrceriã com ã Quãlymed. O evento promoveu conheci-

mento, dinã micãs e sorteios, quebrãndo o preconceito sobre um ãssunto tã o importãnte. 
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SIPAT    

A SIPAT -  Semãnã Internã de Prevençã o 
de Acidentes de Trãbãlho, e  um evento 
que ãs empresãs devem reãlizãr, no mí ni-
mo umã vez ão ãno. O evento e  reãlizãdo 
pãrã promover ã conscientizãçã o ã res-
peito de temãs ligãdos ã  sãu de e segurãn-
çã no trãbãlho, promovendo ã prevençã o 
de ãcidentes. Essãs ãtividãdes reãlizãdãs 
durãnte ã SIPAT incluem pãlestrãs, inter-
venço es, ãtividãdes lu dicãs (como por 
exemplo diã dã belezã), mutiro es de ãvã-
liãçã o me dicã, ãtividãdes envolvendo 
exercí cios fí sicos (ginã sticã lãborãl), en-
tre outros.   

                Temas da SIPAT 2019 

Obrã  Mãnutençã o UO-BA - Confiãbilidã-
de humãnã. 

 

Obrã  COMPERJ -  Suã segurãnçã e  o nos-
so sucesso. 

COMO MONTAR UM PRATO SAUDÁVEL 

DEZEMBRO         JANEIRO 

01  EDCLEIS RAMOS DOS SANTOS 

02  JOILTON SOARES DOS SANTOS 

03  EVANDRO F. RODRIGUES 

03  ETEVALDO BARBOSA DE JESUS 

03  JOSÉ RENATO DE M. PINTO 

03  ROBENILTON DA L. MARINS 

05  EDIGLEI DE ALMEIDA SENA 

06  IZAIAS MIRANDA DE OLIVEIRA 

10   MELQUIALDES DE J. OLIVEIRA 

11   RODRIGO ROCHA FERNANDES 

13  GENADIR TERENCIO 

14  ALCIMAR DE B. MUDESTO 

15  MARCOS CICERO V. DA SILVA 

15  RENATO BALBINO DOS SANTOS 

17  BRUNO S. DA CONCEIÇÃO 

20 ADENILTON DOS S. MIRANDA 

21  ROMULO MENDES NOVAES 

22  ALBERTO MOZER DA SILVA 

23  CARLOS DA S. ROBERTO 

23  UBIRATAN  A. F. DOS SANTOS 

25  NATÁLIA  CONCEIÇÃO SANTOS 

27  WELLINGTON R. DOS SANTOS 

28   ALDEIR V. G. DE ARAUJO 

30   LUCIANA G.  F. DA S. SCHLOBACH 

30  SABINO RENATO FERREIRA 

01 EDSON DE CARVALHO ROCHA 

03  MARIO LUIA CARVALHO DE ASSIS 

06  REINALDO JESUS DE SOUZA 

07 ERIC QUINTELA MEIEIRO 

07  FABIO DA SILVA TAVARES 

08  WALLACE LEONARDO DE LIMA 

09  REGINALDO CARDOSO DA CONCEIÇÃO 

09  SEBASTIÃO JOORGE C. DE NASCIMENTO 

10  CARLOS ROERTO DOS SANTOS 

10  DANIEL RAMOS DA SILVA 

13 JOSIMAR DA SILVA RAIMUDO 

15  EDMILSON CARDOSO DOS SANTOS 

15  WERIKSON DAVID MARTINS BARBOSA 

16  ADRAIR  JORGE MARTINS 

20  LINALDO DE JESUS SANTOS 

21  MAYANE DO CARMO SILVA 

23  MANOEL GOMES DOS SANTOS FILHO 

24  VANICE DOS SANTOS SILVA 

25  DIAULAS PEREIRA DOS ANJOS 

25  FERNANDA DE SOUZA CHAVÃO 

25  WEMERSON BARBOSA DA SILVA 

26  CELIO PEREIRA 

27  GABRIEL DA CONCEIÇÃO OLIVEIRA 

28  ANDERSON MENDONÇA DE MORAES 

28  GILVAN DA SILVA 

29  GILDASIO SANTOS DO NASCIMENTO 

29  MARCIO JOSÉ GOMES 

31  UILIAN XAVIER DAMACENO 

  

E  por meio dã ãlimentãçã o que fornecemos ão nosso orgãnismo tudo ãquilo de que ele 
necessitã pãrã reãlizãr suãs funço es.  Precisãmos sãber como montãr um prãto 
de comidã sãudã vel. Quãndo fãlãmos em ter umã ãlimentãçã o melhor, muitã gente ãin-
dã imãginã que isso so  e  possí vel ão cortãr determinãdos itens e fãzer refeiço es tã o 
pequenãs que nã o sã o suficientes pãrã nos deixãr sãtisfeitos. Contudo, esse e  um con-
ceito que nã o corresponde ã  reãlidãde. Emborã sejã fundãmentãl mãnter o equilí brio e 
evitãr os excessos, umã ãlimentãçã o de quãlidãde nã o deve ser proibitivã nem fãzer 
com que voce  pãsse o diã todo com fome.  

Os colãborãdores dã Sede dã CPL Construtorã tiverãm o ãcompãnhãmento dã nutricio-
nistã do SESI/BA , onde forãm orientãdos como  montãr um prãto sãudã vel. Confirã nossãs dicãs:  

Dividã seu prãto em quãtro pãrtes: 

 Sepãre duãs pãrte pãrã ã sãlãdã - hortãliçãs e legumes. 

 Reserve umã pãrte pãrã o cãrboidrãto - ãrroz, de  prefere nciã ão 
integrãl. 

 Nã pãrte que restou, dividã entre proteí nã ãnimãl e vegetãl.                

A sãu de nã o estã  nã formã fí sicã, mãs nã formã de se ãlimentãr. 

https://vapza.com.br/alimentacao-saudavel/o-que-e-uma-alimentacao-saudavel

