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O objetivo desta publicaça o e  ser um 
meio de comunicaça o entre os 
colaboradores da CPL CONSTRUTORA,  
por isso participe, este espaço e  seu. 
Encaminhe suas sugesto es para o e-
mail:  

 
noticias@cplconstrutora.com.br 

CARTA AO LEITOR:  

A 121ª ediça o CPL Notí cias desta-

ca: CORONAVIRUS - COVID 19; 

Quais os principais sintomas - CO-

VID 19; Seu serviço e  sua respon-

sabilidade - Aço es nos canteiros de 

obras; Como prevenir o COVID 19. 

EDITORIAL: 

Os coronaví rus sa o grandes famí lias de ví rus que cau-
sam doenças que variam desde o resfriado comum ate  
doenças mais graves, como a Sí ndrome Respirato ria 
do Oriente Me dio (MERS) e a Sí ndrome Respirato ria 
Aguda Grave (SARS). Um novo coronaví rus (COVID-
19) foi identificado em 2019 em Wuhan, China. Este e  
um novo coronaví rus que na o havia sido identificado 
anteriormente em humanos. 
Como o COVID 19 se apresenta: 
Na maioria dos casos, os sintomas sa o leves e a doença, sem gravidade. As 
formas leve e moderada apresentam febre, tosse, dificuldade para respi-
rar, dor muscular e diarreia. Na forma grave, observa-se piora do quadro 
respirato rio, como aumento da pneumonia e falta de ar, podendo evoluir 
para insuficie ncia respirato ria. 
Como é transmitido: 
Por meio de inalaça o ou contato com gotí culas de tosse, espirro, saliva e se-
creço es oculares. Por contato pro ximo (aperto de ma os, abraço, beijo) com 
possí veis portadores do ví rus. Por contato com objetos ou superfí cies conta-
minadas. 
 

 Saúde publica é responsabilidade de todos. 

 CORONAVIRUS - COVID 19  

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS - COVID 19 

Os sinais e sintomas do coronaví rus sa o principalmente respirato rios, 
semelhantes a um resfriado. Podem, tambe m, causar infecça o nas vias 
ae reas  respirato rias  inferior, como as pneumonias. No entanto, o coro-
naví rus (COVID-19) ainda precisa de mais estudos e investigaço es para 
caracterizar melhor os sinais e sintomas da doença. Febre, tosse, coriza, 
dor de garganta, dificuldades para respirar. O Ministe rio da Sau de infor-

ma que a medida de prevença o adotada e  a 
mesma para doenças de transmissa o respirato -
ria, conforme o protocolo divulgado pela Orga-
nizaça o Mundial da Sau de (OMS), enfatizando:   

A higienização frequente das mãos, cobrir a boca ao 
tossir ou espirrar, higienizar as mãos frequente-
mente, não compartilhar objetos de uso pessoal, 
limpar regularmente as superfícies e manter os am-
bientes ventilados.  
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AÇÕES NOS CANTEIROS DE OBRAS  
A CPL Construtora, juntamente 
com as obras RNEST, COMPEJ e 
UO-BA, esta  desenvolvendo em 
seus canteiros de obras , campa-
nhas de conscientizaça o sobre o 
coronaví rus, que envolvem pales-
tras, Dia logos Dia rios de Seguran-
ça - DDS, treinamentos sobre a 
higienizaça o da ma os, distribui-
ça o de a lcool em gel, distribuiça o 
de informativos, dentre outras 
atividades. As aço es tem como 
objetivo passar informaço es em 
relaça o ao que se sabe sobre o 
modo de conta gio do ví rus, os 
sintomas da doença e as medidas 
ba sicas de prevença o. A iniciati-
va, promove levar informaço es 
sobre a doença para as reside n-

cias e comunidades vizinhas das obras. Ale m de contribuir 
para o bem estar de todos os nossos colaboradores, clien-
tes e parceiros. 
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Lavar as ma os frequentemente com a gua e saba o 
por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5 
momentos de higienizaça o se houver contato com 
pessoas infectadas. Se na o houver a gua e saba o, 
usar um desinfetante para as ma os a  base de a lco-
ol 70%. O contato fí sico deve ser evitado, como 
tambe m evitar tocar nos olhos, nariz e boca com 
as ma o na o lavadas e o contato pro ximo com pes-
soas doentes. . Cobrir boca e nariz ao tossir ou es-
pirrar com um lenço de papel e jogar no lixo. Lim-
par e desinfetar objetos e superfí cies tocados com 
freque ncia. E  de extrema importa ncia permanecer 
em cassa se apresentar os sintomas da doença,  
dessa forma estaremos fazendo a nossa parte na 
prevença o do ví rus COVD 19. 

FAÇA A SUA PARTE, SEJA CONSCIENTE. 
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